
お申込みお問合わせ 公益社団法人山口県栄養士会事務局

第1部 「新人研修～先輩栄養士から学ぼう」 新人対象

10:00〜12:00

第2部
「アサーション研修」 新人以外も受講可能 2000円

～自分も相手も大切にするコミュニケーション

13：00〜14:30 講師：有限会社ケイ・アンド・ワイ 村上 紀子氏

栄養士会会長,医療・福祉職域の先輩栄養士

土

新人研修会・
アサーション研修会

自分磨きと仲間づくりをしませんか？

７月２９日
山口県総合福祉会館 1階第3研修室 ハイブリット開催

１０:００〜１４:３０

Zooｍ

受講
OK

アサーションとは
仕事をする上で常に求められるコミュニケーション。しかし、言いたいことを我慢し すぎたり、つい言
いすぎて後悔したり・・・。“自分の思いを相手に伝える”ことは、実際にはなかなか思うようにいかな
いものです。
自分も相手も大切にしながら、自分の思いを率直に伝えるコミュニケーションの方法、『アサーション』
について体験的に学習することで、現場で使えるコミュニケーションスキルの習得を目指します。

2部とも新人
の方無料
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